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Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, unseren neuen Einhefter empfehierkGnnen, der diesmal mit interessanten
Meldungen und Berichten gespickt ist. Am 16. M@@62hielt Prof. Dr. J. Braun einen hoch-
interessanten Vortrag in Recklinghausen. Horst &dttberichtet von einem neuen Projekt der
integrierten Versorgung, speziell von Rheumapagient

Wie es mit der Folgeverordnung im Rehasport wedtletgst immer noch ein offenes Geheimnis. Es
liegt bekanntlich ein neuer Entwurf der Rahmenvéyaiung der BAR (Bundesagentur flr

Rehasport) vor, die aber aus unserer Sicht keindasserungen darstellt und verandert werden
misste. Da mit weiteren Verbesserungen nicht gaeetclwverden kann, ist es von hochster
Wichtigkeit, gegen Ablehnung den Weg des Widerbprunid bei nochmaliger Ablehnung die

Klage vor dem Sozialgericht einzuschlagen.

Wir kbnnen aber auch von einzelnen Erfolgen begichin denen Mitglieder aus DVMB-Gruppen

Folgeverordnungen tiber 120 UE erhalten haben, afingosychologisches Gutachten vorlegen zu
missen. Wichtig ist aber eine einwandfreie Begriigdiles verordnenden Arztes. Wenn lhr Hilfe
bendtigt, wendet Euch an den Landesverband odeAdsprechpartner der Region.

lhr

Horst Prox
Stv. Vorsitzender
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Grol3es Interesse am Vortrag Uber Anti-TNF-alpha-Theapie
von Josef Miinch, Recklinghausen

Die Gruppe Recklinghausen lud zu einem Vortrag as &nappschaftskrankenhaus am 16.03.2006 ein.
Angeregt durch die Verdéffentlichung in der Pressd im Bechterew-Journal fanden nicht nur Interetssen
aus unserer Gruppe, sondern auch Géste aus gantfaMfesien Weg zur Veranstaltung. Auch die
Bechterew-Gruppen aus Dortmund, Geldern-Issum, Ildéseelohn, Werne und Witten waren mit
Abordnungen vertreten. Nahezu 50 Personen nahmetemaiVeranstaltung teil. Das Thema war somit
Garant fr ein grof3es Interesse unter den Betreffen

Der arztliche Direktor des Rheumazentrums RuhrgeinieHerne, Herr Prof. Dr. J. Braun, stellte in
anschaulicher und verstandlicher Weise diese Therapr. Er erlauterte die Wirkungsweise und
Unterschiede zu bisher Ublichen Behandlungsmethofiehr intensiv stellte er Nutzen und Risiken der
Therapie in den Zusammenhang. Auch bei dieser Binag sind namlich unerwiinschte Nebenwirkungen
nicht auszuschlieRen. GrofRer Wert wird daher vogide einer TNF-alpha-Therapie auf eingehende
Anamnese und zahlreiche Untersuchungen gelegt.

Erwartungsgemal konnten vielféltige Fragen und Aofk aus den
Reihen der Teilnehmer in kompetenter Weise beamétvarerden.

Allgemeine Ausflhrungen Uber wissenschaftliche Btudundeten die
Informationsveranstaltung ab. Frau Krinitzki aug #dinik in Herne
gab Erlauterungen, warum Studien vorgeschriebensimavoll sind.
Sie erklarte den Aufbau und den Ablauf von Studierder Praxis.
Auch zu diesem Thema entstand eine lebhafte Digkus&erade in
neuester Zeit stehen Studien zu neuen Medikameaigigrund
unerwarteter Komplikationen wieder im Blickpunkt déffentlichkeit.

Integrierte Versorgung fur Rheumakranke,
Modell von RRZ und Barmer (Mdnchengladbach)

von Horst Gottaut DVMB-NRW, im Februar 2006

Uberlegungen zu einem solchen Konzept sind schibgseumer Zeit in der Diskussion. Es geht um ein
Versorgungsmodell mit dem Ziel einer mdglichst fréiigen Erfassung und Diagnostik sowie der
kompletten Behandlung und auch Betreuung Rheumk&rababei sollen die bisher an unterschiedlichen
Stellen durch Arzte, Therapeuten, stationdre unobufante MaRnahmen zu erbringenden Leistungen besser
aufeinander abgestimmt und miteinander verzahnteverErwartet wird auf diese Weise eine qualitative
Verbesserung der Versorgung bei gleichzeitig ggstter Effizienz.

Das Rheinische Rheumazentrum Meerbusch-Lank (RRZ)hat in Zusammenarbeit mit der Barmer und
Rehazentren in Meerbusch und Krefeld etwa Ende 2@05olches integriertes Modell gestartet. Esteich
sich hier an Mitglieder der Barmer mit Verdachtgtiese auf eine entzindlich, rheumatische Gelenk-
erkrankung, CP oder Spa. sowie an solche mit feisEliagnose.

Ablaufskizze: Der Patient wird durch den ihn belelnden Arzt an das RRZ lberwiesen, zusammen mit
den vorhandenen Patientenunterlagen (1. Screeniraip dbehandelnden Arzt). Das RRZ entscheidet nach
Uberpriufung der Unterlagen lber die Zulassung @dgmen zum Modell. In diesem Falle ist eine Vierei
barung zwischen Patient und RRZ/BEK zu schlieBemrDerfolgt innerhalb von ca. 14 (!) Tagen die Ein-
bestellung und detaillierte Untersuchung in denkli Als Ergebnis ist eine gesicherte Diagnosereiagen

und die Festlegung eines Behandlungsplanes, dervgli§tationare, teilstationdre, ambulante undhauc
Reha-MalBhahmen umfassen kann. Die sich anschlieREnchplettbehandlung beinhaltet die arztliche
Betreuung, Medikation mit Bereitstellung der Medilente durch das RRZ rund um die Uhr (ggf. auch
TNFa), therapeutische MalRnahmen einschl. Physio- ugdtkerapie sowie auch Patientenschulung nach
dem Konzept der Deutschen Gesellschaft fir Rheuoti&
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ferner auch die Bereitstellung erforderlicher Hilftel. Es ist also das komplette Behandlungsspektr
mdglich, zusatzlich erfolgt eine Begleitung (,casanagement”) durch Betreuer mit Sozialausbildung.

Diese Phase intensiver Behandlung und Betreuungssinkinen Zeitraum von 6 Monaten. Dabei sind in
jeweils 3-woéchigem Abstand Kontrolluntersuchungesrgesehen: 3 durch das RRZ und 3 durch den
behandelnden Arzt, jeweils alternierend. Die Untehsingsergebnisse werden in einem personlichen
Screeningbogen dokumentiert.Diese Behandlungsgulseach dem Modell zur Einstellung und erhofften
Verselbstandigung eines/r informierten Patientefilimen. AnschlieBend ist die Uberantwortung an die
Ubliche ambulante Betreuung vorgesehen, die Hakthimd durch den behandelnden, externen Arzt und das
RRZ erfolgen soll. Der externe Arzt ist deshalb vedld der Modellphase eingebunden.

Auch im Blick auf die Kosten ergibt sich fur dietedigten Patienten/innen ein Vorteilsaspekt: afie
diesem Rahmen erfassten Zuzahlungen sollen redugen. Die Abrechnung der Leistungen des
behandelnden, externen Arztes erfolgt aul3erhalikdeBudgets.

Das integrierte Versorgungsmodell ist im Prinziphwortnah konzipiert. Es bietet interessante undaerw
tungsvolle Aspekte. Allerdings ist seine Anwendumigher auf Versicherte der Barmer beschrankt. Seite
des RRZ und der Barmer gibt man sich aber offech @andere Partner bei Interesse einzubinden. Die
Modellvereinbarung lauft zunachst Uber 1 Jahr wliddsnn einer Bewertung unterzogen werden.

Arbeitstreffen Ruhrgebiet

von Peter Koncet, Recklinghausen

Zum 5. Arbeitstreffen der Region Ruhrgebiet amM&rz 2006 im Kongresszentrum der Westfalenhallen in
Dortmund konnte der Leiter des Arbeitskreises Kaidtzki 20 Vertreter aus 11 Gruppen begrifzen. Auch
die vor kurzem gewahlten Vertreter der Gruppe Geédisehen und Bochum waren dabei. Die hoch

motivierten Damen wurden herzlich in der Runde anfgnmen.

Zahlreiche Wortmeldungen machten deutlich, dass efen Gruppen vielfaltige Probleme zu l6sen gilt.

Insbesondere und immer noch wurde die Situation weiteren Vorgehen bei auslaufenden Verordnungen
im Rehasport erdrtert. Wie und ob es weitergeht, wgiterhin unklar. Neue Verhandlungen zur

Rahmenvereinbarung sind im Gange. Gerd Wietlakiitesteukiinftige Abrechnungsmodalitdten mit den

Krankenkassen vor. Hier bahnen sich einschneidgiediénderungen an.

Schwerpunkt der Tagung war das Thema ,Ausbau deraldivitait der DVMB*“. Uber mogliche
Maflnahmen zur Steigerung der Attraktivitat und ket Leitbild-Projekte in den Gruppen zu sprechen
wurde im Tagesverlauf angeregt und anschliel3endgeeg diskutiert. Sinnvolle und brauchbare Vorégel

und Einschatzungen dazu brachten die Teilnehmeiichst einzeln zu Papier und erorterten diese dann
gemeinsam beziiglich ihrer Verwirklichung. Uberdimstend stellte man fest, dass eine noch bessere und
intensivere Offentlichkeitsarbeit zur Attraktiviggteigerung fihren kann. Praktikable und konkrete
Moglichkeiten dazu werden zusammengefasst und dexpp@&nsprechern baldmoglichst vorgestellt. In
diesem Zusammenhang soll zukinftig erheblich mehertWauf Kooperation und Zusammenarbeit
insbesondere benachbarter Gruppen gelegt werden.

Selbst in den Pausen wurde in kleinen Gruppen nais&utiert und Ideen ausgetauscht.

Einig waren sich alle Teilnehmer, dass diese reg@nArbeitstreffen fir die Arbeit vor Ort aul3erentich
wertvoll sind, wenn sie sich auf ein bestimmteghnhizu allgemeines Thema beziehen. In diesem Sinne
sollen die Treffen auch zukinftig fortgefiinrt wend&semeinsame Uberlegungen und der Austausch von
Erfahrungen kommen allen Gruppen zugute. Gerade lagst sich der Gedanke der Selbsthilfe ganz
besonders sinnvoll einsetzen.
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Morbus Bechterew —Von der Weisheit meines Korpers

Zielgruppe : Frauen mit Morbus Bechterew / Frauen von M.B.-Patient
Referentin : Prof. Dr. Gertrud Kriiskemper

Hannelore Gabelt Kassebaum, DVMB
Datum : 17. Juni 2006, Anreise ab 10.45 Uhr — Beginn 12 (Mittagessen)

.18ni 2006, Ende 13 Uhr (Mittagessen / Abreise)
Ort: Lukaszentrum im Diakoniewerk Ruhr am Ev. Krankenhalitsen
(Tagsstatte im ehem. Mutterhaus an der Pferdeback$tral

Durchfuhrung : Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew, Landdmmet NRW e.V.
Kosten : 50,-- EUR / TN im Einzelzimmer — 20,-- EUR ohne Ulzaintung
Sonstiges : 15 - 20 Teilnehmerinnen
Ablaufplan : Samstag (hach dem gemeinsamen Mittagessen)

13.00 Uhr Begriiung

13.15 - 13.45 Uhr JACOBSEN

13.45 - 14.15 Uhr Vorstellungsrunde

14.15 — 15.00 Uhr Vortrag — Einstieg in dieeTriatik

15.00 — 16.30 Uhr Gruppenarbeit — z.B. eigeinéle /Spiele

PAUSE

17.00 — 17.30 Uhr Vortrag

17.30 — 18.30 Uhr Gruppenarbeit

bis zum Abendessen Theorie Entspannung

danach Erfahrungsaustausch

Sonntag (nach dem Frihstiick)

09.00 — 09.45 Uhr Vortrag — Korpergefuhl

09.45 - 10.45 Uhr Diskussion — eigene Erfagemn(Th.+Pr.)

PAUSE

11.00 — 11.45 Uhr JACOBSEN

11.45-12.30 Uhr Schlussfolgerungen

12.30 Uhr Abschied — gemeinsames Mittagessen

Kurzbeschreibung:

Fur M.B.-Frauen ergeben sich oft FragestellungenLelenssituation, Lebensqualitat und vor allem lztvensfreude. Die
Vielfachbelastung durch die Erkrankung + Probleraeder Versorgung der Familie + Stress in der Asvelt + fehlende
Akzeptanz der ,etwas Anderen” in der Gesellschaftas Auseinandersetzen mit dem eigenen, sich udit wie gewollt
verdndernden Korper finden kaum Beachtung.

Dieses Seminar wendet sich an Frauen, die trotzgetade wegen ihrer Erkrankung aktiv sind odevesien wollen. Wege|
zur Erhaltung der Lebensqualitdt und der Lebendfresollen gefunden werden. Es gilt, das Selbstefid zu starken und
positive Wirkungen von gezielter Entspannung indrieeund Praxis zu erfahren.
Dieses Seminar will Anregungen zeersonlichen Problembewaltigurggben.

Ziel ist es auch, neue frauenspezifische Beratumggdsrte zu schaffen und Uber die Teilnehmerinnere rieyulse in die
Selbsthilfegruppen vor Ort einzubringen.

Anmeldungen bitte an die Geschéftsstelle: DVMB-LV NRW e.V., Klosterstral3e 16, 47638 Straelen
Tel. 02834 708940 — Fax: 02834 708941 E-Mail: lv@dvmb-nrw.de
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