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Landesweit mit 80 Gruppen, eine auch in lhrer Nahe !

e | Nr. 39
sokiee NE - O Marz 2009
D, @ Miinster \
. ObERL, e Heber iyt
; Saidlict Ly sl Setbsthltfefursehtnderte : v
Cockum - Berahar. - 1.1 -  sadbsgt
\\ Toehon s ¢ ' 'DRLNRW. g Dortmund ‘
R e .©DVMBWNRW
L @i .Wltten v < W B e f
_- --g;:;sws ;“;ize:;::r::,:fﬁ; o
W e E:‘;L'.’f::;:::;mw .Wuppertal
. - Bad k LU paritatischer

Sl e T Wohifabrtsverband

Unsere Themen:

e Vorwort

e Die DVMB auf der REHACARE 2008
e Suche nach Arzt oder Klinik?

e Wirdigung ehrenamtl. Engagements
e Aktivwoche in Bad Hofgastein

e Ankiindigungen, Termine,

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freundinnen und Freunde der DVMB,

Ich begriiBe Sie zur ersten Ausgabe unseres Einhefters 2009 auch im Namen von Maria Extra, Charlotte und Helmut
Schwarz, die zusammen mit mir nun das Redaktionsteamn fiir unseren Einhefter im MB-Journal bilden. Wir werden in der
bewéhrten Weise unserer Vorgénger versuchen, lhnen interessante Informationen und Berichte (ber die Arbeit und (iber
beispielhafte Aktivititen aus unserem DVMB-Landesverband NRW und unseren DVMB-Gruppen in NRW zu (bermitteln.
Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse an unserem Einhefter weiterhin haben werden und wiinschen uns, es mdglichst noch zu
stéarken. Dazu sind wir auf lhre Resonanz und auch Mithilfe angewiesen. Bitte lassen Sie uns deshalb Ihre Wiinsche,
Kommentare, aber auch Kritik wissen. Auch Ihre Vorschldge zu Beitrdgen sind erwdinscht.

Diese Ausgabe enthélt u.a. zwei Berichte, die die wachsende &ffentliche Anerkennung verdeutlichen, tber
die sich inzwischen ehrenamtlich Engagierte und Selbsthilfegruppen fir ihr uneigenniitziges Tun freuen
kénnen. Darauf méchte ich besonders hinweisen und die Gratulation des Landesvorstandes aussprechen.

Flir die Redaktion
Ihr Horst Gottaut

Einladung zu Sportseminar fir junge Bechterewler - LV NW - JuBes 01/2009
Wann: 15.05 - 17.05. 2009
Wo: Klinik Kénigsfeld in Ennepetal, weitere Informationen unter http://www.dvmb-nrw.de
Ausschreibungsunterlagen und Anmeldeformblatt bitte bei der Landesgeschéaftsstelle anfordern
oder per Mail, bei peter.will@dvmb-nrw.de,
Anmeldungen spéatestens bis 21.04.2009 in schriftlicher Form.




Die DVMB auf der Messe RehaCare 2008 in Dusseldorf
die Gruppe Koln demonstriert Rehasport fir Bechterewler

Von Helmut Schwarz, Gruppen Kélin

Auch in 2008 war die DVMB auf der RehaCare, der weltweit bedeutendsten Messe fiir Rehabilitation, Pflege
und Pravention, wieder vertreten. Uber die insgesamt 4 Messetage prasentierte unser Informationsstand im
dblichen Rahmen der BAG-Gemeinschaftsstinde die Selbsthilfeidee und die Angebote der DVMB. Der
Stand war wieder schichtweise von Vertretern aus unseren NRW-Gruppen und Vorstandsmitgliedern
betreut. Diese konnten den insgesamt recht zahlreichen Besuchern vielfaltige Informationen und auch
einigen Bechterew-Betroffenen persénliche Ratschlage geben.

Zusatzlich dazu demonstrierten Aktive der Gruppe Koéln-Mitte im Rahmen des wieder groB angelegten
Sportcenter-Programms des BSNW mit einem ca. 15-minltigen Auftritt Ausschnitte aus unserem
Bewegungs- und Trainingsprogramm flr Bechterew-Betroffene. Diesmal war unter der Leitung unserer
-altgedienten“  Physiotherapeutin  und  Ubungsleiterin  Martina  Krieger gezielt ein Programm
zusammengestellt worden, das auch Ubungsbeispiele und Anreize fir alle haufig von Rickenschmerzen
geplagten Zuschauer bot. Erganzend konnte ich den Zuschauern anhand eines von Martina ausgearbeiteten
Manuskriptes die vielfaltigen Anforderungen, die an ein qualifiziertes Ubungsprogramm im Rahmen des
Rehasports zu stellen sind, erlautern. Das geht vom ,Abholen der Betroffenen” aus dem Alltagsgeschehen
zu den wesentlichen Elementen des Bewegungstrainings flir Bechterewler bis hin zur abschlieBenden
Entspannung. Mit meinen Erganzungen konnte ich den Moderator des WDR, der das Geschehen im
Sportcenter flr eine Reportage aufgezeichnet hat, fachlich unterstiitzen.

Ich moéchte an dieser Stelle vor allem auch denen danken, die uns durch ihren Einsatz unterstitzt haben.

Auf der Suche nach einem Arzt oder einer Klinik?
von Horst Gottaut

Sind Sie auch auf der Suche? Dann kdénnen nachstehende Hinweise und Erlduterungen zu Informations-
quellen aus dem im Internet hilfreich sein. Zu den in der vorigen Ausgabe aufgelisteten Hinweisen gibt dieser
Bericht Hilfen zur Vorgehensweise.

Arztsuche in der Region

Auf den Websites der Kassenarztlichen Vereinigung (KV) Nordrhein mit den Bezirken Disseldorf und Kéln
(www.kvno.de) bzw. der KV Westfalen-Lippe (www.kvwl.de) sind in Datenbanken alle Vertragsérzte gelistet
und einer Online-Suche zugénglich. Beide Portale sind etwas unterschiedlich aufgebaut. Bei der KVNO ist
zund&chst in der linken Spalte die Rubrik Suche nach Arzten und Psychotherapeuten zu 6ffnen. Im folgenden
Fenster ist dann in der obersten Zeile Arztsuche auszuwahlen (oder im Text Online-Suche). Bei der KVWL
ist in der rechten Spalte des Portals unter Schnellzugriff die Arztsuche auszuwéhlen.

Im jeweiligen Folgefenster sind dann die Suchkriterien einzugeben: Standort (Wohnsitz), Distanz (Umkreis)
fir die Suche, Angaben zum gesuchten Arzt. Zum letzteren Punkt gibt es die Auswahlfenster Fachgebiet/-
Schwerpunkt und ggf. Zusatzbezeichnung, bei denen die Fachbereiche hinterlegt sind und fir die Suche
ausgewahlt werden kénnen.

Kliniksuche, bundesweit: www.weisse-liste.de

Dort besteht die Méglichkeit, fir den Behandlungswunsch die Suche eines Krankenhauses durchzuflihren.
Dazu ist in den Suchfeldern anzugeben:

1. Behandlungswunsch: Dabei stehen unter Auswahl aus Fachkatalog zwei Mdglichkeiten zur Verfligung:
Aus dem |CD-Katalog sind z.B. unter M00-M99 die Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und Binde-
gewebes aufgelistet: Unter MO0 — M25 die Arthropatien mit Arthrosen (M15-M19), unter M40-M54 finden
sich die Krankheiten der Wirbelsdule und des Rickens mit M45-M49, Spondylopathien und Spondylitis
ankylosans (M45).

Im OPS-Katalog finden sich unter 5.01-5.99 die Operationen. So z.B. unter 5.78-5.86 die Operationen an
den Bewegungsorganen, insbesondere 5-82 Endoprotetischer Gelenk- u. Knochenersatz und 5-83 Opera-
tionen an der Wirbelsaule.

2. Danach sind noch Postleitzahl des Wohnortes und der akzeptierte Umkreis anzugeben.

Ergebnis: Die Suche liefert in dem angegebenen Umkreis die Adressen der Kliniken, die diese Behandlung
durchfihren — und auch Angaben zur Haufigkeit der Behandlung sowie der prozentualen Haufigkeit am
gesamten Behandlungsaufkommen.

Zur Erlauterung des Vorgehens gibt es auf der Website auch einen Film sowie weitere Informationen.




Zum Internationalen ,,UN-Tag der Freiwilligen* 2008,
DVMB-Gruppe unter den Gruppenpreistragern in Dortmund

Von Karl Stutzki, Gruppe Dortmund

Die Wiirdigung und Auszeichnung ehrenamtlich tatiger Privatpersonen und Gruppen fiir ein beispielhaftes
Engagement im Rahmen des UN-Tages hat in Dortmund schon Tradition. Der Oberblrgermeister Dr.
Gerhard Langemeyer hat dazu ein Kuratorium einberufen, das jedes Jahr die Preistrager aus einer Vielzahl
von Bewerbungen und Vorschlagen ermittelt. Immerhin kann sich Dortmund Uber die stattliche Anzahl von
30.000 ehrenamtlich Engagierten freuen. Im Jahr 2008 wurden auBer den Einzelpreisen drei Gruppenpreise
vergeben. Unter den zu ehrenden Preistragern war die DVMB-Gruppe Dortmund. Sie erhielten in Aner-
kennung ihrer Arbeit jeweils 500 € und eine
kleine Bronzeglocke.

Die Gruppe Dortmund besteht nun im 28. Jahr
und hat derzeit nahezu 200 Mitglieder. Sie ist
damit eine der gréBten DVMB-Gruppen in
NRW mit einem vielfaltigen Angebot fir
Bechterew-Kranke, deren Angehérige und
Freunde. Monatliche Treffs zu Information und
Erfahrungsaustausch sowie zusétzlich im
Monat persdnliche Beratungsstunden fir Rat-
suchende helfen bei der Krankheits-
bewaltigung und auftretenden Problemen.
Diese Beratungsstunden werden von kompe-
tenten selbst Betroffenen, die in Fortbildungen
der Deutschen Vereinigung Morbus Bech-
terew geschult worden sind, ehrenamtlich
durchgefuihrt. Ein wichtiger, unabdingbarer
Baustein der Gruppenarbeit ist auch die
mehrmals wdchentlich stattfindende Bech-
terew-Gymnastik im Rahmen des Rehasports. Diese dient bekanntlich einer weitgehenden Erhaltung der
Beweglichkeit der Betroffenen, ihrer Koordinationsfahigkeit und Kondition. Zum Gruppenleben gehéren aber
auch gemeinsame Freizeitaktivitdten. Alle diese Angebote der Gruppe schaffen zuséatzlich wichtige soziale
Kontakte, sie vermitteln Verstéandnis und Aufgehobensein in einer aktiven Gemeinschaft der Selbsthilfe.

Durch Veranstaltungen mit Arzten und Therapeuten versucht die Gruppe darUber hinaus, in der Offentlich-
keit Uber die Erkrankung und Uber neue medizinische und therapeutische Erkenntnisse zu informieren.

Kreisgruppe Leverkusen des Patitatischen ehrt W. Bergmann

Von Horst Gottaut, Redaktion

In Leverkusen findet alljahrlich in zeitlicher Nahe zum Tag des Ehrenamtes die Wiirdigung langjahrigen
ehrenamtlichen Engagements in einer Feierstunde der Kreisgruppe des Paritatischen statt. Das geschieht im
Rahmen der Konferenz der Mitgliedsorganisationen. Die zu ehrenden Einzelpersonen sind zuvor vom
Vorstand der Kreisgruppe aus den Vorschlagen der Mitgliedsorganisationen ausgewahlt worden. Die Ehrung
nimmt der Vorsitzende der Kreisgruppe vor.

Im Jahre 2008 wurden drei verdiente Ehrenamtler vom Vorsitzenden Heinz-Josef Longerich fir ihren
langjahrigen und selbstlosen Einsatz zum Wohle chronisch Kranker und Behinderter geehrt. Einer der drei
war der Gruppensprecher Wilfried Bergmann der DVMB-Gruppe Leverkusen. Sein langjahriger und stetiger
Einsatz fir die DVMB-Selbsthilfegruppe und die Bechterew-Betroffenen in Leverkusen seit nunmehr tber 20
Jahren fand damit die gebihrende Anerken-
nung. Neben seiner Tétigkeit als Gruppen-
sprecher engagiert sich Wilfried Bergmann
auch noch im Vorstand der regionalen Schle-
sier-Vereinigung und ist auBerdem ehren-
amtlicher Fachprifer bei der IHK-K&In.

Die DVMB-Gruppe Leverkusen besteht nun
im 28. Jahr. Im Rahmen des Rehasports
werden wdchentlich sowohl eine Ubungs-
stunde Trockengymnastik als auch Wasser-
gymnastik durchgefiihrt. Nordic Walking
gehdrt auBerdem zum wdchentlichen Pro-
gramm.

Neben regelmaBigen Treffs der Gruppenmit-
glieder dienen auch Vortragsveranstaltungen
der Information und der Werbung in der
Offentlichkeit.




Aktivwoche der Borkener Morbus-Bechterew-Gruppe

von Albert Osing, DVMB Gruppe Borken

Weil wir die drei ,B" ernst nehmen, bieten wir unseren Mitgliedern alle zwei Jahre ,Schnupperfahrten“ mit
jeder Menge Aktivitdten an. Diesmal war Bad Hofgastein unser Ziel. Am Mittwoch, den 8. Oktober friih um
5.33 Uhr, stiegen wir mit Koffern beladen und ausreichender Verpflegung
gut gelaunt in Borken in den Zug Richtung Suden. Nach einem
Zwischenstopp mit Brotzeit in Minchen erreichten wir gegen halb fiinf
Bad Hofgastein Bhf. Ein freundlicher Taxi-Fahrer fuhr uns ins Zentrum
zum Hotel. Nachdem die Zimmer in Augenschein genommen wurden
und die Koffer ausgepackt waren, lieBen wir uns das Abendessen
schmecken. Ein kleiner Stadtbummel mit einem Abendtrunk beendete
den Tag. Am Donnerstag und Samstag waren dann die geplanten
Einfahrten in den Radon Heilstollen in Bad Gastein. Wertvolle
Informationen und Erfahrungen konnten wir von dort fiir die Gruppe mit
nach Hause nehmen. Am anderen Tag konnten wir bei Wanderungen
durch das Tal der Gasteiner Ache die imposante Bergkulisse in der
wunderbaren Herbstsonne genieBen. Selbst unser Karl-Heinz, der sich
am ersten Abend durch einen Sturz das Handgelenk gebrochen hatte,
lieB sich dadurch seine gute Laune nicht verderben.

Wir anderen konnten so mit ihm im geliehenen Rollstuhl jeden Tag eine
gute Tat vollbringen. Ein schéner Spaziergang ging auch zum ,Griinen
Baum*® und ,Malerwinkel” in einem schénen Seitental unterhalb von Bad
Gastein. Wahrend einer kurzen Rast bewunderten wir die schneebedeckten Berge im ,Naturpark Hohe
Tauern®. Auf einer Bergwanderung am anderen Tag konnten wir das Gasteiner Tal aus der Vogelperspektive
bewundern. Hoch hinaus ging es dann nach einer
Gondelfahrt mit anschlieBendem steilen Aufstieg zur
2200 m hohen ,Hirschkarspitze®. Dort prasentierten sich
5 Mitglieder unter dem Gipfelkreuz stolz der Kamera. Am
Tag darauf wagten dann 4 Mutige den Aufstieg vom Tal
hinauf zur 1500 m hoch gelegenen ,Poser Alm“. Eine
kréftige Brotzeit und der herrliche Ausblick auf die ,Hohe
Tauern“ entschadigten fir die Mihe. Jeden Abend lie3
die Gruppe in dem gemditlichen Hotel nach der leckeren
Abendmalzeit bei einem Radler und mehr die Erlebnisse
Revue passieren. Viel zu schnell ging dann die Woche
vor(iber. Mit vielen schénen Erinnerungen im Gepack
erreichten wir am 15. Oktober spat abends wieder
unseren Heimatbahnhof.

Ankindigungen, Termine
DVMBV Landesverband NRW e.V.

Fortbildung Ubungsleiter Rehasport
(Ausschreibungsunterlagen und Anmeldeformular
bitte bei der Landesgeschéftsstelle anfordern)
Morbus Bechterew; Atmung und Entspannung
LV NW 01/2009. 14.03.2009. Geldern
Morbus Bechterew, Spiel und Sport
LV NW 02/2009, 3110.2009, Geldern
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Nordrhein — Westfalen e.V.
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Regionale Arbeitstreffen fiir Gruppenvertreter
Je nach Region am 07.03. bzw. 14.03.2009
(Ausschreibungen und Einladung erfolgen separat)

NRW-Delegiertenversammliung
18.04.2009, Aachen

Sportseminar fiir junge Bechterewler
15..-17.05.2009, Klinik Kénigsfeld in Ennepetal
(Nahere Informationen bitte anfordern bei peter.will@dvmb-nrw.de )

Gruppensprecherseminar 2009
07.- 09.08.2009, Schwerte

25 Jahre DVMB-LV NRW, Jubildumsveranstaltung
10.10.2009, Schwerte

Kassenseminar flir Gruppen-Kassierer
14.11.2009, KdIn

Geschiftszeit:
Mo. u. Mi. 15:00 - 18:00 Uhr
Di. Do. Fr.. 9:00 - 12:00 Uhr
Information: Gerhard Wietlake
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